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GRACE AUX CONSTELLATIONS FAMILIALES
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AMELIOREZ VOTRE VIE ET TRANSFORMEZ VOTRE REALITE




e Yoga Sensoriel

Dans la fraicheur du matin ou a la lumiere dorée
du coucher de soleil, les séeances de yoga
sensoriel vous guideront dans un voyage subtil
au cceur de vos sensations.

par le souffle et
le toucher conscient

avec plaisir

| pour laisser émerger les
émotions enfouies

Les pratiques sont accessibles a tous-tes, quel que
soit votre niveau ou votre expérience du yoga.




voltre Programme

14h : Arrivée, Installation dans les chambres
16h-18h : Constellations Familiales
20h : Diner

8h : Eveil Yoga
9h : Petit Déjeuner

16h-18h : Constellations Familiales | ™~ = e

18h-22h : Hammam ¢ i, T

20h : Diner H\J’w .
.. 8h : Eveil Yoga ™
9h : Petit DeJeuner L
10h-12h : Constellatlons Famlllales =4
12h-13h : Déjeuner ¢ mstsF== |
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21h30 : Yoga Nocturne
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' 8h : Eveil Yoga ”‘WMT:
“9h . Petit Dejeuner

10h-12h : Constellations Famlllales
12h-13h : Dejeuner CEm—— W

1 19h-22h : Hammam ===
“l 19h-20h : Yoga Sensor|e| »
' 20h : Diner @lsaimm
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% 8h : Eve|I Yoga &
4 9h : Petit Déjeuner °
- 11h Depart '




Terre de Traces

terredetraces.com




Virginie & Chloé

Thérapeute Holistigue, Animatrice et Formatrice en Réve
Eveillé, Astrologie, Sophrologie et Constellations
Familiales, je favorise un accompagnement centré sur le
coeur qui stimule votre autonomie et fait appel aux
ressources de votre imagination et de votre intuition.

Professeur de yoga depuis plus de 14 ans, j'enseigne un
Hatha yoga infusé de vinyasa. J'envisage le yoga comme
une pratigue complete, dans wune bulle de pleine
conscience, comme un outil global de transformation qui
nous aide a decouvrir notre propre chemin.
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Prix du Sejour du 18 au 22 mai 2026

(Sauf billet d’avion et prestations hors forfait) -~ -~ ;
- Dans le forfait & e

e

B 38 W

Inscrlptlon jusqu’au 31 decembre 2025
850=€ chambre double / 1010€ S|mple '
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Renselgnements & Inscrlptlons :



