
Constellations Familiales
&  Y o g a   S e n s o r i e l

AU  MAROC
DU 18  AU 22  MAI  2026



AMÉLIOREZ VOTRE VIE  ET  TRANSFORMEZ VOTRE RÉALITÉ  

GRÂCE AUX CONSTELLATIONS FAMILIALES

Et  s i  vos  Déf is  é ta ient  en  réa l i té  des
Opportuni tés  de  guér i r  e t  d ’évo luer  ! ? !  

Parce  que derr ière  chaque b locage  se  cache un
potent ie l  prêt  à  éc lore ,  les  conste l la t ions
fami l ia les  peuvent  vous  a ider  à  ident i f ier  vos
programmes inconsc ients ,  à  vous  re l ier  à  vos
ressources  intér ieures ,  à  act iver  les  énerg ies
qui  gu ident  votre  guér ison et  votre
épanouissement .

Les Constellations Familiales



Dans  la  f ra îcheur  du mat in  ou  à  la  lumière  dorée
du coucher  de  so le i l ,  les  séances  de  yoga
sensor ie l  vous  gu ideront  dans  un voyage  subt i l
au  cœur  de  vos  sensat ions .

❤️  Revenez  à  l ’ instant  présent  par  le  souf f le  e t
le  toucher  consc ient

💙  Habitez  ple inement  votre  corps  avec  p la is i r

💛  Révei l lez  vos  sens  pour  la isser  émerger  les
émot ions  enfouies

Les  prat iques  sont  access ib les  à  tous · tes ,  que l  que
soi t  votre  n iveau ou votre  expér ience  du yoga.

Le Yoga  Sensoriel



Votre Programme
14h :  Arr ivée ,  Insta l la t ion  dans  les  chambres
16h-18h :  Conste l la t ions  Fami l ia les
20h :  D iner
22h-00h :  Marche Nocturne et  Feu de Jo ie

 LUNDI 

 MARDI 

 MERCREDI 

 JEUDI  

 VENDREDI 

8h :  Éve i l  Yoga  
9h  :  Pet i t  Dé jeuner
10h-15h :  Promenade sur  le  Lac
16h-18h :  Conste l la t ions  Fami l ia les
18h-22h :  Hammam
20h :  D îner

8h :  Éve i l  Yoga  
9h  :  Pet i t  Dé jeuner
10h-12h :  Conste l la t ions  Fami l ia les
12h-13h :  Dé jeuner
13h-18h :  V is i te  de  la  Medina de Fès   
19h-22h :  Hammam
19h-20h :  Yoga  Sensor ie l
20h :  D îner  

8h  :  Éve i l  Yoga
9h :  Pet i t  Dé jeuner
10h-12h :  Conste l la t ions  Fami l ia les  
12h-13h :  Dé jeuner
14h-18h :  Les  Brodeuses  de  Bhal i l
20h :  D îner
21h30 :  Yoga  Nocturne

8h :  Éve i l  Yoga  
9h  :  Pet i t  Dé jeuner
11h :  Départ



Terre de Traces
terredetraces.com

Aux portes du Moyen Atlas, proche de la ville impériale de Fès,
venez vivre une retraite alchimique au sein de l’écolodge Terre de
Traces – un lieu habité d’âme, de nature et de silence.

Au cœur d’une région aux traditions berbères ancestrales, nous
vous invitons à venir vous ressourcer, vous reconnecter à vous-
même, vous révéler.

Terre de Traces offre une vue panoramique sur une mosaïque de
paysages dans un calme absolu : collines ondulantes, champs
d’oliviers et d’amandiers, montagnes… 

Les repas sont un voyage sensoriel à part entière, tout est fait sur
place à partir des produits du jardin : tajines parfumés, salades
colorées, pain maison, miel du rucher, petits déjeuners
traditionnels... 



Virginie & Chloé 
Virginie  BOISSIERE 
Thérapeute  Hol i s t ique ,  An imatr ice  et  Formatr ice  en  Rêve
Éve i l lé ,  Astro log ie ,  Sophro log ie  et  Conste l la t ions
Fami l ia les ,  je  favor ise  un accompagnement  centré  sur  le
cœur  qu i  s t imule  votre  autonomie  et  fa i t  appel  aux
ressources  de  votre  imaginat ion  et  de  votre  intu i t ion .

🌐  l ar tderever .com  📞  06  13  07  27  49

Chloé LE  TRIEU TUONG
Professeur  de  yoga  depuis  p lus  de  14  ans ,  j ’ ense igne  un
Hatha  yoga  in fusé  de  v inyasa .  J ’ env isage  le  yoga  comme
une prat ique  complète ,  dans  une bul le  de  p le ine
consc ience ,  comme un out i l  g loba l  de  t ransformat ion  qui
nous  a ide  à  découvr i r  notre  propre  chemin.

🌐  yoga lof t -uzes .com  📞  06  07  67  45  88



Renseignements
& Inscriptions
Prix  du Séjour  du 18  au 22  mai  2026
(Sauf  b i l le t  d ’av ion  et  prestat ions  hors  for fa i t )
Chambre double  950€ /  S imple  1110€

Dans le  forfait
Transfer ts  (Aéroport  de  Fès  -  Terre  de  Traces )
Hébergement
Repas  
Conste l la t ions ,  Yoga ,  Hammam
Vis i tes ,  Déplacements ,  Guides  tour is t iques

Hors  forfait
Achats  personnels
Massages  (40€  sur  réservat ion)
Gommages  corpore ls  (20€  sur  réservat ion)

Renseignements  & Inscr ipt ions  :
Virg in ie  Bo iss iere  :  06  13  07  27  49
Chloé  Le  Tr ieu  Tuong :  06  07  67  45  88

TARIF  EARLY BIRD 
Inscr ipt ion  jusqu ’au  31  décembre  2025
850€ chambre  double  /  1010€ s imple


